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Las y los consumidores tenemos derecho

a conocer el contenido y la forma de produccion de nuestros alimentos, para que con base en informacion

clara, precisa y oportuna decidamos qué comer, protegiendo nuestra salud y la de nuestras familias,

asegurandonos de que el modelo de alimentacion ademas de sano, sea social y ambientalmente justo.

En México seguimos sin tener etiquetado

de transgenicos por la falta de politicas

que obliguen a las empresas a ser transparentes con sus consumidores. Esta Guia ofrece la respuesta que

dieron las principales marcas de alimentos sobre si sus productos contienen OGM.

Lleva esta guia cuando vayas de compras

y ejerce tu derecho a elegir qué comer. El consumo responsable es una forma de votar, de actuar

politicamente, para que juntos exijamos comida sana para nuestro cuerpo y el planeta.




¢Qué es un transgénico?
Organismo Genéticamente Modificado (OGM)

Es un ser vivo
creado artificial-
mente.

6]

Los eventos resistentes a
herbicidas soportan sustancias
toxicas como el glifosato,
catalogado por la Organizacion
Mundial de la Salud como
probable cancerigeno para el

ser humano.

Los eventos BT
producen su
propio insecticida
afectando no solo
a los insectos

(2]

Se inserta un gen
de virus, bacte-
rias, vegetales,
animales e incluso
de humanos para

darle caracteris- “objetivo” sino a
ticas totalmente mas especies,
distintas al nuevo alterando el eco-
organismo. sistema.

En el mundo se comercializan
dos tipos de semillas transgéni-
cas: BT (Bacillusthuringiensis) y
resistentes a herbicidas.

Esta técnica permite saltarse
la seleccion natural al insertar
genes en especies que natural-
mente no podrian cruzarse.
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MITOS Y REALIDADES de Ios transgénicos

MITO.
Son seguros para la
salud

REALIDAD.

No existen estudios
concluyentes sobre sus
impactos a mediano y
largo plazo. Cientificos
en el mundo han hecho
publico que no hay un
consenso sobre la segu-
ridad de los OGM (1).

Algunas pruebas de
laboratorio muestran
que consumir transgé-
nicos presenta riesgos
como producir nuevas
alergias?, o bien efectos
involuntarios por los
cambios en la quimica
de las plantas ©.

* Impactos por el uso
de plaguicidas.

(2)

MITO.
Protegen el medio
ambiente

REALIDAD.

Han generado resisten-
cia a plaguicidas, dando
origen a super plagas y
sUper malezas que para
su control requieren una
cantidad mayor de agro-
toxicos que contaminan
aire, suelo y agua.

3)

MITO.
Acabaran con el ham-
bre en el mundo

REALIDAD.

e El hambre en el
mundo no es por la
falta de produccion de
alimentos sino por su
distribucion inequitati-
va y el desperdicio de
un tercio de estos a
nivel mundial.

La produccion de
OGM se concentra en
maiz, soya, algodén y
canola, que se usan
en forma de jarabe

de alta fructuosa,
harinas, almidones,
aceites vegetales y
edulcorantes de la co-
mida procesada, cuyo
CONSUMO €en exceso
esta asociado a la
obesidad y diabetes.

5

MITO. MITO.

Son redituables para Protegen la biodiver-
los agricultores sidad

REALIDAD. REALIDAD.

Las semillas GM son
mas caras porque:

® Son propiedad inte-
lectual de una empresa
a la que deben pagarse
regalias.

e Tienen costos
adicionales por insumos
externos que utilizan
(plaguicidas).

® Los OGM promueven
el monocultivo reducien-
do la variedad de
especies que habitan en
los sistemas agricolas
tradicionales (insectos,
plantas).

* | os plaguicidas que
utilizan ponen en riesgo
a las abejas, principales

polinizadores, y otras
especies como las
mariposas monarca.

\/

' Hilbeck, A., Binimelis, R., Defarge, N., Steinbrecher, R., Székécs, A., Wickson, F., ... & Wynne,
B. (2015). No scientific consensus on GMO safety. Environmental Sciences Europe, 27: 1-6;
consultado el 11 de agosto de 2016; disponible en: https://enveurope.springeropen.com/
articles/10.1186/512302-014-0084-1

?National Academies of Science, Endingering and Medicine, “Geneticall Engincered Crops: Ex
periences and Prospects (2016)' p. 10 “Testing for allergenicity before commerdialization could
miss allergens to which the population had not previously been exposed, so post-commerciali-
zation allergen testing would be useful in ensuring that consumers are not exposed to allergens,
but the committee recognizes that such testing would be difficult to conduct.”; consultado el
11 de agosto de 2016 disponible en: http://www.nap.edu/catalog/23395/genetically-enginee-
red-crops-experiences-and-prospects

¢ National Academies of Science, Engineering and Medicine, “Genetically Engineered Crops:
Experiences and Prospects (2016)" P. 155/6 “[Genetic] engineering involving major changes in
metabolic pathways or insertion of multiple resistance genes will complicate the etermination
of food safety because changes in metabolic pathways are known to have unexpected effects
on plant metabolites.”; consutado el 11 de agosto de 2016; disponible en:htip://www.nap.edu/
catalog/2 -engineered-Crops-exp: d-prospx
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6 GUIAD

Ingredientes: Leche parcialmente descremada, azlcar, cocoa,

C-,C(Jmo,saber Si un prOdUCto tiene o no sabor artificial a chocolate, celulosa microcristalina, carragenina,
transgeniCOS? carboximeticelulosa, fosfato 0s6dico,vitamina A, vitamina B1, vi-

Al no existir un sistema de etiquetado de transgénicos en fgggja\‘/iz%mfg'g%gigg:nggzgg’ gﬁ;’;‘;ggﬂgj’ga};ﬁ;ﬁ
Meéxico solo podemos “confiar” en la palabra de las em- Zinc, vitamina D, vitamina C, ucralosa, Neotame.
presas que dieron informacién para la elaboracion de esta
guia e inferir que un producto usa OGM cuando contiene al
menos un ingrediente o aditivo producido a partir de cultivos
transgénicos comerciales de soya, maiz, algodén y canola.
Algunos ejemplos de ingredientes y aditivos derivados de
estos cultivos y por lo tanto “sospechosos” de ser transgé-
nicos son los siguientes:
e Soya: en forma de harina, proteina, aceites y grasas (a
menudo se “esconden” detras del concepto de aceites

tip

o grasas vegetales), emulgentes (lecitina-E322), mono y ; Prefiere los
diglicéridos de acidos grasos (E471) y &cidos grasos. 4 alimentos gen
 Maiz: en forma de harina, almidén, aceite, sémola, gluco- d ).~ menor cantidad

sa, jarabe de glucosa, fructosa, dextrosa, maltodextrina, [ Jh de ingredientes.

isomaltosa, sorbitol (E420), caramelo (E150).
¢ Algodon: en forma de aceite proveniente de semillas.
e Ganola: en forma de aceite.

¢Como leer las etiquetas?

1. Los ingredientes se enlistan en orden decreciente segin
la cantidad que contiene el producto. El primero que apa-
rece es el mas abundante y asi sucesivamente.

SABLE Y SIN TRANSGENICOS



2. La mayoria de los ingredientes de los alimentos industriali-
zados son aditivos, colorantes y conservadores innecesa-
rios para el cuerpo.

Aditivos

3. Para no comer transgénicos elige alimentos frescos y

naturales y evita los alimentos industrializados con con-
tenidos de azUcares, grasas parcialmente hidrogenadas
(trans), aditivos, colorantes y conservadores.

que debes evitar )))))))))))))]

¢ Glutamato monosaédico. es un potenciador del sabor. Puede
provocar presion en sienes, dolor de cabeza y rigidez
en la nuca. Puede aparecer en las etiquetas con otros
nombres como Hidrogeno-L-Gutamato de Sodio, Aji-No-
Moto, GMS, MSG.

e Tartracina: colorante amarillo. Esta presente en golosinas,
refrescos y helados. Puede desencadenar reacciones
alérgicas y ataques agudos de asma si se ingiere junto a
la aspirina.

o Eritrosina: colorante de postres lacteos y mermelada con
aroma de fresa. Puede actuar sobre la tiroides y se rela-
ciona con la hiperactividad infantil y el cancer.

¢ Cantaxantina: colorante. Aditivo alimentario e ingrediente en
forrajes de animales para colorear su carne. Dosis altas
pueden provocar dafios en la retina.

o Sulfitos: conservantes y antioxidantes. Descomponen e
inactivan la vitamina B1, provocan cefaléas, mareos o
ataques de asma.

o Nitratos y nitritos: colorean la carne y evitan la aparicion de
la toxina botulinica. Pueden ser téxicos al unirse a la he-
moglobina humana, o formar compuestos cancerigenos al
reaccionar con las amibas.

e Galatos: antioxidantes. Pueden provocar cianosis en bebés
(oxigenacion insuficiente de la sangre) y afectar al sistema
inmunitario.

o Butil-hidroxi-anisol (BHA) y Butil-hidroxi-tolueno (BHT): son
antioxidantes y alérgenos. Pueden producir cancer, altera-
ciones inmunitarias, hepaticas y hormonales. Se acumulan
en el tejido adiposo y pueden llegar al feto durante la
gestacion. No recomendables para bebés.

* Ortofosfato de sodio: en bebidas refrescantes de cola. Dis-
minuye la absorcién de calcio, hierro y magnesio.

e Aspartame: edulcorante sintético, (fenilalanina y acido
aspartamico) no tolerado por enfermos con fenilcetonuria
(obligatorio advertir su presencia en el etiquetado).



Para comer mejor:
: Limita, disminuye o evita

Productos como: refrescos, mermeladas, postres,
conservas, cereales, sopas preparadas y botanas.
Incluso aquellos que se publicitan como "light".

Menos

aziicar
y sal

Suelen contener grasas hidrogenadas, adi-
tivos, conservadores, colorantes artificiales,
harinas refinadas y transgénicos.

Menos

alimentos

procesa-
dos

Como pan de caja o pan dulce. Prefiere cerea-
les no refinados e integrales como arroz, maiz,
avena o0 amaranto.

Menos

harinas
blancas

Aceites vegetales hidrogenados y margarinas
que se usan en mayonesas, pastelillos, galle-
tas y botanas.

transgénicos.

Busca, prefiere e incluye

Mas

aceites
benéficos

Mas

agua

Mas

verduras
frescas

Mas
roteinas
e calidad

Mas

alimentos
ecoldgicos

Alimentos como aceite de oliva, aguacate, gi-
rasol o cartamo y la grasa de pescado aportan
acidos grasos esenciales.

Sin cloro, hervida y filtrada. Beber 2 litros al
dia puede mejorar tu salud y la apariencia de
tu cuerpo.

Crudas mantienen todas sus vitaminas y
minerales, hay que desinfectarlas bien.

Incluye la cantidad de acuerdo a tu edad y sexo
de frijoles, soya, carne y huevo. Busca que sean
de ganaderia y agricultura sustentable.

Producidos sin agrotoxicos, hormonas ni
transgénicos.

SABLE Y SIN TRANSGENICOS
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* Greenpeace demostro la presencia de e Greenpeace

maiz transgeénico tras analizar un carga- reveld y
mento procedente de Estados Unidos. denuncié * Se presento en la
* El gobierno federal impuso una mora- contamina- Camara de Diputa-
toria para los experimentos con maiz cién de mai- dos una iniciativa de e Se aprobd en el
transgénico. ces nativos reforma a la Ley del Congreso federal la ley
* Se aprobd una iniciativa de reforma a en Oaxaca. Consumidor sobre de Bioseguridad de
la Ley de Salud para incluir etiquetado La autoridad etiquetado de pro- Organismos Genéti-
obligatorio a los alimentos con OGM. nunca emitié ductos con OGM. camente Modificados
Se quedd en el tintero. resolucion. Quedo archivada. (LBOGM).
e Gerber eliminé el uso de OGM en sus productos de e Entra en vigor la LBOGM
venta en México. e Oaxaca es declarado centro de origen y de diversidad
* Greenpeace demostré que Maseca, Minsa y Bimbo genética por su Congreso local.
utilizan maiz transgénico en sus productos. e Greenpeace consiguié cancelar las autorizaciones para
¢ La Ciudad de México prohibe transgénicos en liberar maiz transgénico a nivel experimental que se dieron
suelo de conservacion. de manera ilegal por la Sagarpa.
e El gobierno mexicano firmé el Protocolo de Carta- e Greenpeace logré que la Cofepris hiciera publico el Proce-
gena sobre bioseguridad. dimiento de Evaluacion de Inocuidad de OGM destinados

al uso o consumo humano, procesamiento de alimentos,
biorremediacion y salud publica.



e Greenpeace e Se publico el Reglamento de la LBOGM en el

denunci6 a Diario Oficial de la Federacion (DOF).

Maseca por * Greenpeace presentd denuncia ante Profepa

publicidad por siembra ilegal de variedades de maiz ® Se incluye en la Constitucion Mexicana
enganosa transgénico en zonas serranas de Sinaloa. el derecho a una alimentacion nutritiva,
ante la ¢ F| gobierno mexicano autorizé las primeras suficiente y de calidad, que el Estado
Profeco. siembras experimentales de maiz transgénico. debe garantizar.

* Greenpeace y organizaciones sociales y  Se publicaron las modi- * ONG, apicultores y campesi-
campesinas de Chihuahua denunciaron en ficaciones al Regla- nos de Yucatan, Campeche
la PGR, Profepay la Comisién de Coopera- mento de la LBOGM a y Chiapas interpusieron
cion Ambiental de América del Norte (CCA) fin de facilitar la trami- amparos colectivos en contra
la posible siembra ilegal de maiz transgénico tacion de los permisos del permiso para siembra co-
en ese estado. para la siembra de mercial de soya transgénica
El resultado fue que la autoridad agricola cultivos transgeénicos otorgado a Monsanto.
multara a un grupo de agricultores por la en México.
siembra ilegal de maiz y decomisara las
semillas.



e Con una accién colectiva, cientificos, artistas, consu-
midores y ONG lograron la suspension de siembras de

maiz transgénico.

e Greenpeace junto con organizaciones y ciudadanos
presentaron una queja ante la Comision Nacional de los
Derechos Humanos, denunciando que la aprobacion
de las siembras de maiz transgénico en fase comercial
estarian violando el derecho a la salud, a la alimentacion,
a un medio ambiente sano y a los derechos culturales de

los mexicanos.

® |nicia el juicio en el que México
decidira entre la entrada de maiz GM,
o la proteccion definitiva del grano
basico de la alimentacion de millones
de personas. Sigue el proceso legal.

¢ | a Suprema Corte suspende siembra
de soya GM hasta que se consulte la
opinién de pueblos mayas en Cam-
peche sobre si quieren o no estos
cultivos en su territorio.

e Contintia suspendida la siembra
de maiz transgénico a escala
comercial.

* ONG integran la Misién de Ob-
servacion de la consulta al pue-
blo maya, la cual ha documenta-
do y denunciado irregularidades
en el proceso.

*Informacion hasta julio, cierre de edicion de esta Guia.
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Fﬂ Aceites/Vinagres

Aceite de oliva
extra virgen

i

Aceite de oliva
extra virgen

Aceite de oliva

CRISOL

7 SECCION VERDE

e e O

Clercy

h

Vinagre

Vinagre

x SECCION MORADA

~\ e Aceite 1-2-3
* Cora

Associated  British Food
British Feods > e Capullo
ple * Mazola

E } + Laors

E & -

Koisa

tip

Evita aceites elabora-
dos con transgénicos,
opta por aceite de
coco y de oliva 100%
natural u organicos

SUMO RESPONSABLE Y SIN TRANSGENICOS



$ ' Bebés

/ SECCION VERDE

Gerber &>

Healthy fimez}s

NAN

MNeatwresOne

GUIA DE CONSUMO RESPONSABLE Y SIN TRAN:

P, Cscccion vorapa)
Enfapro)
Karo

tip
La leche materna es
la mejor garantia de
alimentos sin trans-
génicos para bebé.
Da nutrientes que no

estan en otros alimen-
tos. Prepara en casa
papillas de frutas y
verduras frescas como
calabazas, lentejas,
aguacate, mandari-
nas, entre otras.




N Bebidas

7 SECCION VERDE

DONG?

tip

Prefiere aguas

de frutas frescas:

limonada con
hierbabuena,
agua de avena,
jugos naturales,
infusiones de
hierbas, entre
otras.

Ceetoly,

® Beberé

e Coca Cola

® Delaware Punch
¢ Fanta

e Florida 7

* Fresca

® Fuzetea

¢ Jugos Del Valle
® Manzana Lift

* Nestea

* Powerade

e Sidral Mundet
e Sprite

e Valle Frut

x SECCION MORADA

& PEPSICO
| J
——

* Gatorade

® Manzanita Sol
* Mirinda

* Pepsi Cola

* Seven Up

® Tropicana

% GRUPO
@ PENAFIEL

 Pefiafiel sabores
® Squirt

e Clamato

* Orangina

® Snapple

 Dr. Pepper

JUMEX

GUIA D
GUIAD




Fj] Botanas
W secoion veroe

25
NUTRISA

iy

GUIA DE CONSUMO RE

BLE Y SIN TRANSC

x SECCION MORADA
A —
BIMBO

® Barcel
* Bimbo
o Kiyakis

% PEPSICO

® Sabritas
 Tostitos
 Tostilunch

{®iLED
s

(Quetotis)

tip
Opta por botanas

libres de aditivos y
transgénicos, como la

fritura de camote, fruta

deshidratada, nueces,

verdura picada, tosta-
das y amaranto.




[ell Cereales
=_/

7 SECCION VERDE
&5

‘.@-:"._';::

Amaranto

Arroz inflado
con chocolate

Cereales

Avena Rivero

Avena

Granola

P, Ceceion vorana
Welloggs
255 Nestie

- _}'_T |
Milpe K
. f 3

L@‘- PEPSICO,

-~

* Quacker
* Maizoro

tip
Elige cereales no
procesados como la

avena o bien, utiliza
granola con frutos
deshidratados, y
nueces

SUMO RESPONSABLE Y SIN TRANSGENICOS
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tip
‘\4 C e rVeZaS Acércate a las
mexicanas
independientes y
artesanales

7 SECCION VERDE

® Rosarito
Beach
® Xolos

&  (Svsac

CASRA

GUIA DE CONSUMO

pequefas cervecerias

P, {scccion worapa]

CERECRRA

Lﬂ.uawrmtx MADCTERUAMA, P
-~
® Bohemia  Barrilito
¢ Carta Blanca ¢ Bud Light
e Coorslight * Budweiser
* Heineken e Corona
¢ |ndio e Estrella
o Kloster light * Ledn
* Noche buena * Modelo
* Sol * Montejo
® Superior * O'Doul's
® Tecate ¢ Pacifico
o XX o Stella Artois
* Victoria




%35 Chocolates

7 SECCION VERDE x SECCION MORADA |JSI—4 SECCION NARANJA

(En transicion a libre de OGM)

©
m MU\H’L'.LANL
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' & Congelados

7 SECCION VERDE

tip
Lo mejor,
siempre son
los alimentos
frescos, locales

y de tempo-
rada. Accede
a los helados
artesanales y
organicos de tu
colonia

P, Cscccion vorana)

HOLAWDA

%557 Nestle

GUIA DE CONSUMO RESPONSABLE Y SIN TRANSGE

k Huevos

7 SECCION VERDE

m@

x SECCION MORADA

Bachoco

tip
La opcion
para un mejor
consumo de
huevo son los
ecologicos
y Organicos.

Ademas pue-
des sustituir el
huevo en los
postres con el
uso de chia,
platano y has-
ta aguacate.




@ﬂ Dulces, mermeladas y postres

)
- -|'|p -
v EEIEE TP P sEccion MoraDA

tradicionales que ga-

rantizan ser libres de

OGM, como el ama-

ranto en alegrias, las
cocadas, palanquetas,

y todas las frutas.

QR 1

&5

® Dolche

22 GUIA DE CONSUMO RESPONSABLE Y SIN TRANSGENICOS



~ Enlatados y conservas

7 SECCION VERDE x SECCION MORADA tip

¢ Bufalo Opta por productos
F“‘ * Del Fuerte nacionales o prepara
ﬂ. Nutrifresco ’H\ * Embasa 2
DELATIERRA == o Herdez tus conservas en casa
HERDEZ o La Gloria con los alimentos
que te sobran de la

semana

o Cheffy
e | a Duefa

UiA DE CONSUMO RESPONSABLE Y SIN TRANSGENICOS



7 SECCION VERDE

Arroz

o

Harina
de amaranto

Harina para
Hot Cakes

 Tortillas
Tlayacapan

Harinas, tortillas y granos

x SECCION MORADA

e

* Milpa Real
® Tia Rosa
® Sanissimo

¢ Hot Cakes Pronto
® Maizena

GUIA DE CONSUMO RESPOI

tip
Opta por las
tortillerias de
maiz 100%

mexicano, y por
granos y hari-
nas organicas

NSABLE Y SIN TRANSGENICOS



S Lacteos

W secoion veroe X
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OEL

- 4
gvmmc
ALLEy
i!*l:gﬁalh FANMER-FWNED

Elige las opciones organi-

—_— '__@ ~ cas y ecoldgicas. Disfruta
- e de las lechadas vegetales
T de arroz, almendras, coco

y soya organica. También

%‘_'_"a:‘). las puedes hacer en casa.

GUIA DE CONSUMO RESPONSABLE Y SIN TRANSGENICOS



dﬂ Mayonesas, salsas y aderezos

7 SECCION VERDE

Salsa

e Thaini
e Salsa

4

USi

AN

. Sazonador vegetal
* Bishifa

gr"‘-

* Cocorefna
(Red Mariachi)

® Peti

e Salsa Frutos de
Tlayacapan

x SECCION MORADA

* Bufalo

e Del Fuerte

¢ Dofia Maria

* Embasa

® Herdez

o Kikkoman

* Mc Cormick’s

tip

Usa salsas sin aditivos o sus-

tityelos con aceite de oliva,
aguacate, yogurt organico o
hummus. Hay recetas sencillas
para hacer tus propios adere-
Z0os y mayonesas frescas.

GUIAD
GUIAD




7 SECCION VERDE

* Dolce Canela
® Narantinas
® Supremas

barmnolas

./ 1Pany galletas

tip
Consume en las
pequefas panaderias

x SECCION MORADA

— ® E| Globo
BIMBO  ::-
— ® | onchibon

* Marinela

® Oroweat

* Ricolino

e Suandy

® Tia Rosa

* \Wonder

% PEPSICO | 137

® Quacker

@ ~
e

tradicionales y en em-
presas que cuenten
con sello organico.

Puedes sustituir el pan
con papel de arroz,
y verduras como el
tomate en lugar del

pan para hacerte una

deliciosa hambur-

guesa.

@3>
@

Helloggs
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5 Sopas y pastas

7 SECCION VERDE

-

P, Ccceion vorana)
@ G

@Maruchan tip

Opta por las pastas

. organicas y prepara-
das 100% con harina
de trigo o quinoa.

GUIA DE CONSUMO RESPONSABLE Y SIN TRANSGENICOS
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Aguascalientes

INTEGRALES VIVA MAS
General Barragan 208-A, Col. Centro.
Tel. (449) 915 7538

NUTRICION ALTERNATIVA
Republica Dominicana 609,
Fracc. Las Américas.

Tel. (449) 146 9599

PANIFICADORA INTEGRAL DIETAPAN

Prolongacién Rayén 232. Col. Centro
Tel. (449) 915 3038

Baja California

BIOSS
Parque México, Tijuana.
Tel. (664) 609 4254

ECORGANICA

Loma del Valle 15459, Fracc. El Valle,
Tijuana.

Tel. 52-01-6643317977

GIOVANNA I. ANGULO GUZMAN

Calle Berlin No. 317, Fracc. Villafontana,
Mexicali.

Tel. 52-045-686-243-4224

HOLISTICA

Paseo Ensenada 2070- B

Seccion Dorado Playas de Tijuana B,
Tijuana

Tel. 52-01-664 60-99-087

HUERTO FAMILIAR - PRODUCTOS ZEP'S

Juan N. Méndez, Fracc. Buenaventura,
Ensenada.

LA BOTICA DE LOS ABUELOS
Hidalgo 102, Col. Moderna, Tecate.
Tels. (665) 654-0495, (665) 654-0081,
(044) 665 1049-399

LA HUERTA IMPERIAL 17
Calle Carlos Funke 7654,
Jardines del Rubi, Tijuana.
Tel. (664) 1982-925

MERCADO ORGANICO

DE SAN JOSE DEL CABO .

Jockey Club, camino a Las Animas, a medio
kilbmetro de San José del Cabo,

Baja California Sur

Tels. (624) 130-7136,

(624) 145-2588, (624) 160-2966.

SALUD ORGANICA ENSENADA

Calle Ignacio Altamirano 2073, Colonia
Maestros, Ensenada

Tel. 52 646-120-78-70

Campeche

EL NANCE ALIMENTOS ORGANICOS
Calle José Maria Morelos | Pavén, No. 78,
Colinia Francisco | Madero. Ciudad del
Carmen

Tel. 52-01-938-3840-039

VIDA NATURAL

Carretera Carmen Puerto Real km 5.5. Local
3. Ciudad del Carmen

Tel. 045-938-1427-577



Chiapas

CENTRO DE AGROECOLOGIA SAN FRAN-

CISCO DE ASISA.C.
4a. Ave. Sur. 115, Col. San Sebastian.
Tapachula.

COMPARTIENDA - Economia Solidaria de
Fundacién Ahora, A.C.

Av. Jardines Eternos 404 Local 6, Fracc.
Panorama, C.P.: 20040.

Tel. (449) 996 6614

LADA sin costo: 01800 080 2727

HOME GREEN HOME

Carretera Club Campestre 249, Colonia
Campanario, Tuxtla Gutiérrez.

Tel. 52-01-9612857415

MUNDO ORGANICO
Monte Everest 202, Fracc. Los Bosques.
Tel. (449) 914 8050

TIANGUIS ORGANICO EL HUACALERO

LA MAGIA DE MI TIERRA

Estacionamiento de ECOSUR - Carretera
Antiguo Aeropuerto km 2.5, Tapachula,
Chiapas.

Sabados y Miércoles de 8:00 a 14:00 horas.

Chihuahua

BIONUTRILIFE
Calle Washington 1015, Colonia Mirador
Washington, Chihuahua.

EL MERCADITO

Blvd. Tomas Fernandez 8770.
Parque Industrial Antonio J. Bermud.
Ciudad Juarez, Chihuahua.

Tel. 52-01-6566250515

GREEN ORGANIC FOOD

Plaza comercial Tres vias, Av. Cantera, Mira-
dor y Washington 1600, Chihuahua.

Tel. (614) 423 4347

GREEN MARKET

Calle Republica de Cuba No. 663 Nte. Colo-
nia Margaritas, Ciudad Judrez, Chihuahua.
Tel. 52-01-6566166883

Blv. Ortiz Mena 2033,
Col. Las &guilas, Chihuahua.

MADRE TIERRA

Av. Tomas Valles Vivar 6701, Local 5.
Colonia Rincon de las Lomas, Chihuahua.
Tel. 52-01-614 433 4731

PAS (Proyecto Alimento Saludable)
Guerrero entre 5a 'y 7a, Cd. Cuauhtémoc.

PLAN MEXICO HAMBRE CERO
Venustiano Carranza 8, Col. Las colonias,
Santa Isabel.

Tels. (614) 455 0014, (614) 137 9188,
(714) 147 2015

SOUL ORGANIC LIFE

Blvd. Jorge Castillo 1600, Local 7 y 8. Colo-
nia Las Huertas. Cuauhtémoc, Chihuahua.
Tel. 52-01-6255821076



VIDANATURA

-Blvd. Ortiz Mena 2807, Local 5.
Colonia Quintas del Sol.
Tel. 52-01-614-413-5033

-Calle Jesus Lozoya Solis 1544. Colonia
Fuentes de Copilco, Ciudad Juarez,
Chihuahua.
Tel. 52-01-656-617-4919

SONUKORGANICO
Cerro Prieto municipio de Cusihuiriachi
Chihuauhua

Venta de maices nativos

Ciudad de México

AIRES DE CAMPO

Bosques de Duraznos 187-10

Plaza Bosques.

Tels. (65) 5596-7032, (55) 5596-7005

ALIMENTOS Y BEBIDAS

DEL VALLE DE MEXICO

Av. Chiquihuite 18. Barrio La Candelaria,
Gudstavo A. Madero.

Tel. 52-04455-4342-3698

A GUZTO!

Mayas 8 col. Obrera, Del. Cuauhtémoc,
CP 06800 México D.F.

Tel. 55-3295-3259

CONCEPTO ORGANICO
Julio Verne 31, Col. Polanco.
Tel. (55) 967-032

TIENDA ECOBUTIK

San Angel Amargura 14 Local A1,
Col. San Angel, C.P.: 01000.

Tel. (55) 5550-9406

ALIMENTOS ORGANICOS E INTEGRALES

BIOTICAD.F.

Calle Volcan No. 29, Jardines del Pedregal,
Alvaro Obregén.

Tel. 52-01-44-4825-1888

CAFETERIA QUINTA MARIA

Calle Torres Adalid No. 1314. Interior 6.
Narvarte, Benito Juéarez

Tel. 01-55-5523-4486

CAFETZALLI

Miguel Angel de Quevedo 616-A,
Col. Villa Coyoacan

Tel. (65)5697-1273

CAMELIA BISTRONOMIA

Laura 83, Col. Villa de Cortés,
a 7 cuadras del metro Villa de Cortés
Tel. (55) 5579-2525

AMIGOS DEL JARDIN BOTANICO UNAM
Tercer Circuito Universitario Exterior, CU,
Col. Coyoacan.

Tel. (55) 5550-9304

BASICO D.F. SUR

Prolongacion Division del Norte 4199,
Local A. Tlalpan.

Tel. 52-6723-8852

Rio Panuco 32. Cuauhtémoc, Cuauhtémoc.
Tel. 01-55-5535-1679

CERVEZAS LA BELGA
Querétaro Esq. Orizaba, Col. Roma.
Tel. (55) 3547-9558

CENTRO UKUX

Rio San Angel 69, Col. Guadalupe Inn,
estacion de metrobusAltavista.

Tels. (65) 5661-1519, (55) 5662-0954



CORAZON DE ARBOL

Coahuila 143, Col. Roma, C.P.: 06700.

Tel. (55) 4633-0872

DE LA TIERRA

Calle Yacatas No. 185.

Col. Narvarte, Benito Juarez.
Tel. 01-55-5563-1575

DE MIEL AMORES
Calle Cienfuegos 850. Col. Lindavista,
Gustavo A. Madero
Tel. 52-6363-1507

EL SECRETO GOURMET

San Jerénimo 924,

Col. San Jerénimo Lidice.

Tel. (55) 5595-4728, (55) 5681-6791

EL PARAISO DE LOS ALERGICOS
Calle Medellin 150. Local 1.

Roma Norte. Cuauhtémoc.

Tel. 52-01-5264-1969

E CORAZON

Calle Juan Escutia No. 24, Interior 1.
Condesa, Cuauhtémoc.

Tel. 52-55-6377-3037

EXPENDIO DE CAFE AZTLAN
Mercado Selene local 21,

Col. Selene Tlahuac, C.P.: 13420.
Lunes a domingo de 8:00 a 18:00
Tel. (55) 5841-0596,

Cel. 04455-599-73728

FANNY CAZARES
Calle General Marcial Lazcano No. 20.
Colonia San Angel.
Tel. 52-5033-8323

FRIKI LIMONES

Calle Recreo No. 145. Del Valle Sur,
Benito Juarez.

Tel. 52-55-2095-2408

GALIA GOURMET
Durango 140 Col. Roma.
Tel. (65) 113-802

HUERTA ECOLOGICA

Calle Granate No. 80. Colonia Estrella,
Gustavo A. Madero.

Tel. 52-55-2945-4152

INDOMITUS

Calle Sanchez Azcona No. 303, Local 7.

Narvarte Poniente, Benito Juérez.
Tel. 52-01-5639-1542

kI-AN

Ferrocarril de Cuernavaca 2807,
Col. San Jerénimo Lidice.

Tel. (55) 46-322-749

LA CANASTA VERDE

Calle Heriberto Frias No. 534 Interior 12.
Narvarte Poniente, Benito Juérez.

Tel. 52-01-6306-3425

LA CASA DEL PAN PAPALOTL
- Av. San Fernando 765. Local 4B. Esq.
Insurgentes Sur. Col. Tlalpan.
Tel. (55) 55-28-2041
- Av. México 25, Esq. Xicoténcatl,
Col. Del Carmen.
Tel. (55) 3095-1767

LA CASCADA DEL DUENDE

LA COOPERATIVA ORGANICA
Av. México 134-C; Col. EI Carmen,
cerca de los Viveros.

LA MANZANA GOURMET
Miguel Angel de Quevedo 140-4,
Col. Guadalupe Chimalistac.

Tel. (55) 5661-0549




LA NAVE COSAS RICAS

Calle Thuantepec No. 72. Roma Sur,
Cuauhtémoc

Tel. 52-5564-3057

LA NICOLASA

Calle Nilo, No. 21. Interior 1.
Colonia Claveria, Azcapotzalco.
Tel. 52-55-5342-0099

LA SALUD INTERIOR

Calle Laura No. 83, Nativitas, Benito Juarez.

Tel. 52-55-5579-2525

LAS SUCULENTAS TENTACIONES
Meéxico 134-C, Col. El Carmen.
Tel. (65) 5554-8040

LE PAIN QUOTIDIEN

- Amsterdam 309,
Col. Hipédromo Condesa.
Tel. (55) 5574-7916
- Centro Comercial Parque Duraznos,
Bosques de Durazno 39-B23,
Col. Bosques de las Lomas.
Tel. (55) 5245-2056
- Oscar Wilde 30 Esg. Virgilio,
Col. Chapultepec Polanco.
Tel. (65) 5280-0759
- Insurgentes Sur 1630,
casi Esqg. Barranca del muerto.
Tel. (55) 5661-9240
- Nueva York 248 Local 2, esquina Georgia
03810 Ciudad de México,
Distrito Federal, México
Tel. (55) 5536-7064

MERCADO ALTERNATIVO DE TLALPAN

- Sdbado: Casa de la Cultura UAEMex.
Triunfo de La Libertad No. 9.
De 10:00 a 16:00 horas.

- Domingo: Casa de la Cultura Bosque de
Tlalpan. Camino a Santa Teresa s/n
De 9:00 a 15:00 horas.

MERCADO EL CIEN
Plaza Rio de Janeiro, Col. Roma.

MAWI, PARA EL BUEN VIVIR

Dir. Benito Juarez 89, esquina con 1ra.
Privada de Benito Juarez

Col. Albert, Del. Benito Juarez.

Cerca del Metro Portales,

al Oriente de Calz. de Tlalpan.

Tel. 55-5400-1335

MIGAIA

Rinconada de Uranio No. 55, Local 7.
Fuentes del Pedregal, Tlalpan.

Tel. 52-55-6724-7021

NUTRILOGIC

Calle Guadalajara 94 A, Depto. 2.
Roma Condesa, Cuauhtémoc.
Tel. 52-044-55-6693-0214

ORIGENES ORGANICOS
Plaza Popocatépetl 41a, Col. Condesa.
Tels. (55) 5208-6678, (55) 5525-9359

PHILLIPPA

Prado Norte 565, Local 7.

Lomas de Chapultepec, Miguel Hidalgo.
Tel. 52-2623-0104



PIENSA VERDE HOY
Goya No. 20 local C,

Col. Insurgentes Mixcoac.
Tel. (55) 986-407

PRIMER CAFE
Carlos Filay 17, Esq. Villalongin,
Col. Cuauhtémoc.

PRODUCTOS SALUDABLES INNATA,

S.A.DEC.V.

Calle Arteaga y Salazar No. 108.
Colonia Contadero, Cuajimalpa.
Tel. 044-55-4368-9886

RADHE, BAKERY & VEGGIEWORLD
Restaurante

Oregon 7522 Esq. Eje 5,

Col. Del Valle.

Tel. (55) 2455-9857

RUTA DE LA SEDA

Eco-patisserie

Aurora 1 Esq. Pino, Santa Catarina,
Coyoacén, C.P.: 04000.

Tel. (55) 386 948 88

SENZALATTE

Calle Mar No. 11. Colonia Los Alpes,
Del. Alvaro Obregén.

Tel. 52-01-5680-2030

SER ORGANICO
Sur 79-A. No. 324. Sinatel, Iztapalapa.
Tel. 52-01-5539-4520

SINUTRE

Calle Wisconsin No. 121.

Ampliacion Napoles, Benito Judrez.
Tels. 52-01-5523-4191/044-3031-4028

THE GREEN CORNER

- Mazatlan No. 81, locales 1, 2 y 3. Esq.
Fernando Montes de Oca, Col. Condesa,
Tel. 1054-7699

- Av. Miguel Angel de Quevedo No. 353 Esq.

Prolongacién Zaragoza, Col. Romero de
Terreros.
Tel. 5554-4514
- Homero 1210 casi esquina con Moliere,
Col. Polanco, México, D.F.,
Tel. 3093-8290
- José Maria Castorena No. 395, 3er piso
Plaza Cuajimalpa Centro. Tel.: 21633892
- Guillermo Gonzalez Camarena No. 1205.
Plaza Garden Piso 2. Santa Fe
Tel. 52 -01-6721-7071

TIANGUIS ORGANICO

Bosque de Agua

Nicolas San Juan 616

Col. Del Valle

Domingos de 10:00 a 15:00 hrs.

TIENDA CELULAR DE TIANGUIS TLALOC

Tlaloc 40-7, Col. Tlaxpana,
a dos cuadras del metro Normal.
Tel. (55) 5535-0325

TIGRIDIA

Circuito exterior S/N.

Ciudad Universitaria, Coyoacan.
Tel. 52 55-5550-9304

VEGATTOS

Insurgentes Centro No. 19, Piso 6. Colonia
San Rafael, Cuauhtémoc.

Tel. 52-5535-7129

VIORGANIC

Av. Canal de Miramontes No. 2600. Ex
Hacienda San Antonio Coapa, Coyoacan.
Tel. 52-044-55-1295-6211



Coahuila

DANIELA VALENCIA

Rio Panuco 790 BIS.
Colonia Navarro, Torredn.
Tel. 52-871-750-5008

GORGANIC TORREON

Blvd. Independencia 2295, Local 5.
Colonia San Isidro, Torreén.

Tel. 52-01-871-204-0386

MAHIA'S FOOD
Calle Purcell 453. Zona Centro, Saltillo.
Tel. 52-045-844-442-1565

NADIS VEGETARIAN

Blvd. Revolucion Oriente 2840. Local 19-E.

Colonia Torreén Jardin, Torredn.
Tel. 52-01-871-720-6496

NUTRICION ESTELAR

Calzada Avila Camacho No. 1903, Interior
10. Col. Navarro, Torreén.

Tel. 52-045-871-316-3776

Colima

ANDRES GARCIA

Av. Elias Zamora Verduzco No. 2074.
Barrio 5, Manzanillo.

Tel. 52-0131-4138-0868

GAIA
Ignacio Sandoval 1599-A, Colima.
Tels. (312) 323 7018, (044) 312 113 3480

Durango

M. EVELIN

Blvd. Felipe Pescador Oriente No. 13086.
Interior A. Durango.

Tel. 52-0161-8455-4960

MERCADITO VERDE DURANGO
Avenida 20 de Noviembre,

Durango, Durango

Séabados, cada quince dias, de 10:00 a
15:00 horas

Estado de México

ALIMENTACION ORGANICA

Blvd. Coacalco No. 384. Colonia Villa de las
Flores, Coacalco de Berriozabal.

Tel. 52-1039-8448

BUY DAY

Mariano Matamoros 74, Col. Jardines de
Morelos, Ecatepec.

Tel. (55) 5837-2807

CASA ECOLOGICA DE TEOTIHUACAN
Reforma 15, San Francisco Mazapa,
Teotihuacan.

CONSUELO AMIN
Hacienda de las Palomas No. 4, Fracc.
Hacienda de las Palmas. Huixquilucan.
Tel. 52-5247-2003

ECOFANON

Ignacio Comonfort 56,
Barrio de Santa Cruz, Metepec.



ECOTIANGUIS LA MILPA
Paseo Avandaro s/n (Mercado)
Libramiento Acatitlan

Primer sabado de cada mes
10:00 -15.00 hrs

Carol Resenfeld

Tel. (55) 2271-5485

GAYA VAI-MEX

Parque de Asturias 3,

Col. Parques de la Herradura,
Huixquilucan

Tel. (52) 55-5290-0762

LA CARRETA ORGANICA
Camino Viejo a Huixquilucan,
Camino Viejo M6. LT 6 C.

Colonia El Pedregal, Huixquilucan.

Tel. 52-55-2900-8918

MEXICO NATURAL VERDE ORGANICO

Calle Lerdo 105,
Colonia Centro, Tenancingo.
Tels. 52-045-722/ 505-3972

NUTRASER

Av. Del Club No. 15.
Colonia Chiluca, Atizapan.
Tel. 52-55-2729-9009

NUTRICION INTEGRAL

Av. Adolfo Lépez Mateos S/N. Edif. Praga
136. Jardines de Bellavista, Tlalnepantla.
Tel. 55-01-5361-2372

NUTRI TO GO

Paseo de San Isidro 400 A. Local 12.
Santa Cruz (Plaza Metepec).

Tel. 52-01-722-271-2605

OGHYFOOD

Calle Pino Suérez 88.

Colonia Santa Ana Tlapaltitlan, Toluca.
Tel. 52-55-32-2300-5652

OLLINYOTL
Cerro del Ciriaco 5, Malinalco.

PAOLA

Calle Ebano 3-C, Cofradia San Miguel lll,
Cuatitlan Izcalli.

Tel. 52-55-3136-3460

RINCON VERDE

Av. Hidalgo 31, Col. San Francisco
Coaxusco, Metepec, C.P.: 52158.
Tel. (722) 327-7036

TIANGUIS ALTERNATIVO
BOSQUE DE AGUA
- Arbol de vida 40,
Col. Llano grande, Metepec.
Tels. 442-133-766 /(044) 722-311-9871
- Toluca: Paseo Toyoacan (estacionamiento)
los miércoles

VERDE AMOR

Circuito de Circunvalacién Poniente No. 23.
Ciudad Satélite, Naucalpan.

Tel. 52-55-5393-0251

TIANGUIS ORGANICO CHAPINGO
Igualdad Social s/n,
Col. Pueblo Cooperativo, Texcoco.

Guanajuato

BEE NATURAL NATURA SMA
Ancha de San Antonio, no. 39,
San Miguel de Allende.

Tel. (415) 154-8629

GREEN NATURAL MARKET

Calle Agustin Arroyo Chico 102, Local 9.
Colonia Alameda, Celaya.

Tel. 52-01-46-1123-1020




MENTA Y ALBAHACA

Calle Juan Alonso de Torres 1907.
Interior 2. Colonia Valle del Campestre.
Ledn, Guanajuato.

Tel. 52-01-47-7717-6432

MILO & MILA HOME

Calle Oratorio No. 12. Fracc. La Parroquia.
San Miguel Allende.

Tel. 2-415-121-4652/ 52-101-7407

O-SIHUA

Alvaro Obregén 414, Local 1.
Colonia Alameda, Celaya.
Tel. 52-01-46-1132-0186

TIANGUIS ORGANICO

DE SAN MIGUEL DE ALLENDE
Tels. (044) 415-119-1810,

(044) 415-118-198, (415) 155-9558

TUKURU

Av. Panorama 613 B.
Colonia Panorama, Leon.
Tel. 52-01-44-7329-3594

VIA ORGANICA

Margarito Ledesma 2, a una cuadra de Cal-
zada de la Aurora, San Miguel de Allende.
Tel. (415) 152-8042

Guerrero

CAFE CARACOL

Nicolés Bravo 40, local 72 del mercado
municipal, Col. Centro Juan N. Alvarez 15
Esq. Guerrero, Col. Centro, Zihuatanejo.
Tel. 045 (755) 557-4219

MI VIDA EN VERDE

Calle Ejido No. 24.

Colonia Centro, Zihuatanejo.
Tel. 52-755-100-5718

VERDE PISTACHE ORGANICOS

Calle Horacio Nelson 3228. Local 2. Fracc.
Costa Azul, Acapulco de Juérez.

Tel. 52-744-189-4752

Hidalgo

ECOTIENDA PACHUCA

Calle Francisco P. Mariel 114. Interior 2.
Col. Periodistas, Pachuca de Soto.

Tel. 52-01-771-713-3244

LA TIENDA ORGANICA
Guadalupe Victoria Pte. 104
Centro Tulancingo, Hgo.
Tel. 045-775-131-0921

ITZEL ESPANA

Calle Ramirez Ulloa No. 1112. Colonia
Doctores, Mineral de la Reforma.

Tel. 52-771-209-2499

JAO ORGANICOS

Calle Alfonso Sordo Noriega No. 107.
Colonia Forjadores de Pachuca, Mineral de
la Reforma

Tel. 52-771-126-8487

NUTRI FEEDS

Articulo 33 No. 299. Colonia Constitucion,
Pachuca de Soto.

Tel. 52-01-771-285-0562



Jalisco

AGRORGANICOS
Paseo San Damian 333-A,
Del. Maltarafna, Jamay.

BIO TRENDY S.A. de C.V.

Carlos Quirino Ramirez

Pierre Simon La Place 6039, Col. Arboledas,
Zapopan, C.P.: 45070.

Tel. (333) 827-6118

BOCADOS DE VIDA

Av. Sierra Mazamitla 5644. Colonia Las
Aguilas, Zapopan.

Tel. 52-01-33-3133-1253

CENTRO MADRE TIERRA
Unidad Nacional 1275,
Col. Conjunto Patria, Zapopan.

CIRCULO DE PRODUCCION Y CONSUMO
RESPONSABLE

Morelos 2178, Guadalajara.

Tel. (045) 331-459-6399

ECOTIENDA i

Morelos 2178, entre Salado Alvarez y Pablo
Villasefor, Zona Minerva, Guadalajara.

Tel. (333) 616-8304

ECO TIANGUIS EX CONVENTO,
Avenida Juarez #638, Col. Centro,
Guadalajara.

Domingos, cada quince dias, de 9:00 a
14:30 horas.

FERIA DE PRODUCTORES

Club de Leones ubicado en Av. de los
Leones #75, Col. Tepeyac Casino,
Zapopan, Jalisco.

Domingo de 10:00 a 15:00 horas

PURORGANIKO

Sebastian Bach 67-Ay B, entre Miguel
Angel y Goya, Col. La estancia, Zapopan.
Tel. (333) 629-1910

MADRE SELVA

Calle Prisciliano Sanchez 682. Colonia
Americana, Guadalajara.

Tel. 52-01-33-3615-1183

EL MERCADILLO
Boulevard Valle de San Javier s/n, Pachuca
Domingo de 10:00 a 18:00 horas

ORGANIC NOW

Calle Chapultepec No. 480 Local RO4.
Colonia Americana, Guadalajara.

Tel. 52-01-33-3615-8700

ORGANICO Y SALUDABLE

Av. Las Rosas 559. Colonia Chapalita,
Zapopan.

Tel. 52-01331-983-6946

REDES DE PRODUCTORES
AGROECOLOGICOS DE JALISCO
Tels. (333) 616-8304

THE BEST HEALTH
Av. Patria 520-A, Zapopan.
Tel. (333) 610-2361

Michoacan

LOCALITO MORELIA

Blvd. Garcia de Leon 1360.

Colonia Nueva Chapultepec, Morelia.
Tel. 52-01-443-962-8567

7 TALLOS

Calle Manuel Gémez Morin 220. Interior A.
Colonia Rio Nuevo, Zamora.

Tel. 52-351-164-2405



Morelos

AMEYALLI TLACUALLI

Calle Alpes No. 100.

Colonia Miraval, Cuernavaca.
Tel. 52-777-313-7295

LA MANZANA AZUL

Calle Cuauhtémoc No. 119.
Colonia Chapultepec, Cuernavaca.
Tel. 52-01-777-312-1247

MERCADO ORGANICO DE TEPOZTLAN

AMEYALLI TLACUALLI
Av. Revolucion No. 45
Barrio de San José, Tepoztlan.

ORGANICOS EL EDEN

Plaza Cuernavaca, Av. Vicente G. No.
110. Local E. 7. Col. Lomas de la Selva,
Cuernavaca.

Tel. 52-01-77724-57016

SUPERFRESH

Calle Nueva Bélgica No. 6. Col. Recursos
Hidraulicos, Cuernavaca.

Tel. 52-01-77-7311-9074

100% NATURAL

Calle Tlaquinango No. 209. Colonia Refor-
ma, Cuernavaca.

Tel. 52-55-98-4109-7078

Nayarit

INTEGRALE NEGOZIO

Francisco |. Madero 307 Sur. Colonia
Centro, Tuxpan

Tel. 55-01-(319)232-0443

MERCADO HUANACAXTLE

La cruz de Huanacaxtle, Bahia de Banderas,
Nayarit.

Domingo de 10:00 a 14:00 horas

TIERRA MADRE

Calle Camino Viejo al Tecolote No. 13.
Colonia Fray Junipero Serra, Tepic.
Tel. 52-01-(311) 133-2546

Nuevo Ledn

CASA AMAYAL

5 de Mayo 1209, Esq. Santa Barbara,
Col. Palo Blanco, Garza Garcia.

Tel. (833) 855-92 y 96

IMPULSORA DE ALIMENTOS NATURALES

Vasconcelos Ote. 143,
Col Del Valle, Monterrey.
Tels. (837) 848-15, (811) 498-11

NATURALORGANICS
Calle Blvd. Rogelio Canti Gémez 1000 A
L7. Colinas de San Jerénimo, Monterrey.

PRO-ORGANICO

Paseo Adriana 3032,

Col. Ampliacién Valle del Mirador,
San Pedro Garza Garcia.

Tels. (835) 820-68, (836) 351-93

PUEBLO ORGANICO

Paseo Plaza la Rioja, Carretera Nal. No.
5000. Interior 104. Colonia La Rioja Priv.
Residencial 12 etapa.

Tel. 52-01-81-1969-2981

TIERRA ORGANICA

Av. 2 de abril 2007, Plaza Belén, local 10,
Col. Roma. Monterrey.

Tel. (818) 059-0380



Oaxaca

CAFE CAFE

Tinoco y Palacios 604;
Fracc. La Paz, Oaxaca.
Tel. (951) 501-1907

EL POCHOTE

Atrio de la iglesia del Barrio de Xochimilco,
Oaxaca.

Tel. (951) 521-8126

INICIATIVA ECOCOSTA JUTU CUll
Santa Rosa de Lima Tututepc.

ITANON(

Belisario Dominguez 513
Col. Reforma, Oaxaca.
Tel. (951) 513-9223

MULTI-BIOCULTURAL-ORGANICO
Hidalgo 113, Oaxaca.
Tel. (951) 513-2511

ORGANICA SAN AGUSTIN/XIGUELA
Hidalgo 104-C, Col. Jalatlaco (entre Calz. de
la Republica y 5 de Mayo), Oaxaca.

Tel. (951) 132-9121

TIANGUIS LA ESTACION

Madero 511, Museo del Ferrocarril Mexicano
del Sur, Oaxaca.

Tels. (045) 951-125-2452, (951) 130-7096

TIANGUIS POPULAR ITINERANTE
Tel. (045) 951-127-0466

UCIRI, Unién de Comunidades Indigenas de
la Region del Istmo

Coldn 2-A, Col. Estacién, Cd. Ixtepec.

Tels. (971) 713-1365, (971) 713-0426

YIMTI

A 3 km de Zapontengo, Loma Carrizalillo,
Comunidad de Zapotengo, Pochutla.

Tel. (045) 958-583-7738

Puebla

ABARROTES ORGANICOS
Calle Teziutlan Sur 17 A.
Colonia La Paz, Puebla

Tel. 52-01-222-574-8035

ANATOLIO DUENAS

Calle Avenida Nacional 8506 Interior 1.
Colonia Vicente Guerrero, Puebla

Tel. 52-222-228-9734

ARTESANO ECOTIENDA

Calle Atzala 1802-C. Barrio San Juan,
San Andrés Cholula.

Tel. 52-01- 22-2178-2448

COOPERATIVA TOSEPAN TITATANISKE
Juarez y Galeana s/n;

Col. Centro, Cuetzalan.

Tels. (233) 331-00, (233) 331-0036.

GRUPO COOPERATIVO QUALI /
CORPORACION PROTEINA Americana,
S.C.deR.L.

Vicente Guerrero 141, San Lorenzo Teotipio,
Tehuacan.

Tels. (238) 371-2568, (238) 371-2686.

HOTEL XIC XANAX

Prolongacién José Marifa Iglesias s/n,
Zacatlan.

Tel. (797) 975-5997



INICIATIVA SIERRA NEGRA
Tierra Viva Tehuacan
Tel. (238) 103-4022

MERCADO ALTERNATIVO

DE PUEBLA

Parque Ecolégico de la Laguna,

San Baltasar 14 Sur y Blvd. Valsequillo.
Tels. (045) 222-1409-867, (222) 3052-544

MERCATLAN

Calle 9 Sur 4901. Interior 2.
Prados Agua Azul, Puebla.
Tel. 52-01-222-2370-500

ORGANICA /LOS ALAMOS
9 sur 4901 Esq. 49 Poniente,
Col. Prados Aguazul.

Tel. (222) 237-0500

ORGANICA LA TIERRA VERDE
Calle 3 Poniente No. 29 Letra B.
Colonia La Paz, Puebla.

Tel. 52-01-222-226-5222

ORGANIC DEL SURESTE

Loma del aguila 12,

Fracc. Arboleo de Guadalupe.

Tels. (222) 236-4390, (275) 433-3020

PRODUCTORES ORGANICOS

DE BLACK BERRY DE LA SIERRA
Norte de Puebla S.C. de RL

Predio las Flores s/n, carretera México
Tuxpan, Ejido El Potro, Huachinango.
Tel. (776) 762-3867

TIANGUIS ALTERNATIVO

Dalias #6103, Col. Bugambilias,
Puebla, Puebla.

Sabados de 10:00 a 14:00 horas

VIVIANNE KURI

Av. Independencia Pte. 625. Interior 1.
Colonia La Arcadia, Tehuacan Puebla.
Tel. 52-045-238-118-0204

Querétaro

TIANGUIS ALTERNATIVO

BOSQUE DE AGUA

Av. Industrializacién no. 4

Col. Alamo, 2da. Seccion (sabados)

BEST FOOD

Prol. Zaragoza 605 tienda 7,

Col. jardines de la Hacienda, Querétaro.
Tel. (442) 455-3327

DELI ORGANICO

Calle Merlin No. 5. Casa 56.
Colonia El Risco, Corregidora.
Tel. 52-442-343-2108

INICIATIVA QUERETARO
Tel. (442) 294-8284

LA GALLINA VERDE

Plaza Dorada - local 11, Av. Manufactura 8,
Col. Alamos 3a Seccién, C.P.: 76160.

Tel. (442) 245-2820

MILO & MILA HOME
Calle Matamoros No. 36.
Col. Centro, Querétaro.
Tel. 52-427-272-4067

ORGANICA

Manufactura 08. Local 18. Plaza Bosques,
Col. Parques Industriales, Querétaro.

Tels. (442) 223-8935 / 442-245-2388

ORGANICA GOURMET

Calle Manufactura No. 48, Interior 8. Colonia
Centro, Querétaro

Tel. 52-442-245-2388



ORGANICO NATURAL

Calle Fray Antonio de Monrroy e Hijar No.
52. Local 2. Colonia Plaza Camino Real,
Juriquilla, Querétaro.

Tel. 52-01-442-455-6233

ORGANICO Y SANO

Camino Real de Carretas 393, Local 18.
Milenio lll, Querétaro.

Tel. 52-01-442-404-4196

VIDA NATURAL

Cerrada de los Capulines 133. Colonia
Jurica. Querétaro.

Tel. 55-01-442-303-2940

VIDA ORGANICA Y NATURAL
Libramiento Sur Poniente 802, Planta Alta.
Colonia Campestre Italiana, Querétaro.
Tel. 52-01-442-303-2940

Quintana Roo

ORGANICAMENTE

Hotel EI Crucero y Av. Tulum,
Ruinas Tulum, Tulum

Tel. (984) 802-5454

San Luis Potosi

BIOTICA SLP

Fray Alonso de la Veracruz 435, Interior 2.
Colonia Virreyes, San Luis Potosi.

Tel. 52-444-825-1888

CAFE TEENEK “EL CAFE DE NUESTRA
TIERRA”

Camino a Plan de Juéarez al Sabino s/n,

Ejido Plan de Juarez, Xilitla, C.P.: 79902.
Tel. (454) 89-107-3568

GO FREE

Montes Aconcagua 301, Local 20. Lomas
2da Seccion, San Luis Potosi

Tel. 52-01-444-962-0025

MACUILLI, TEOTZIN

Canchas de la Facultad del Habitat, Calle
Nifio Artillero, Esq. Salvador Nava, s/n, Zona
Universitaria, S.L.P.

Un sébado al mes de 11:00 a 16:00 horas
(Consultar calendario)

MAFER

Cuarta Avenida No. 309. Colonia Lomas de
Oriente, Ciudad Valles.

Tel. 52-481-389-0891

MARY CARMEN JIMENEZ

Rincén de Cartagena 105, Fracc. Rinconada
de los Andes, San Luis Potosi.

Tel. 52-461-220-1400

Sinaloa

BEE ORGANIC

Calle Jiquilpan 950. Colonia Skally,
Los Mochis.

Tel. 52-01-66-812-3737

HEALTHY LIFE

Homero Esq. Carlos Max No. 520.
Colonia Villa Universidad, Culiacan.
Tel. 52-01-667-753-0199

INHEALTH

Av. Del Dorado 1170. Local 12.
Colonia Las Quintas, Culiacan Rosales.
Tel. 52-667-261-2984

JOANA CHAM

Calle Serdan 646.

Colonia Centro, Los Mochis
Tel. 52-668-125-0408



LA MERA MERA

Calle Segunda 2812.

Mercado de Abastos, Culiacan.
Tel. 52-01-667-718-2606

ORGANIC STORE
Calle Ensenada 3116.

Colonia Praderas del Rey, Culiacan.

Tel. 55-01-667-146-8090

PAOLA YADIRA ROJO BORBOA
Bivd. Rio Fuente 1148.
Colonia Las Delicias, Los Mochis.
Tel. 52-667-818-8724

TODO ORGANIKO

Calle Doctor Romero 60, Local 2.
Chapultepec, Culiacan.

Tel. 52-01-667-713-9594

Sonora

ARBOL DE VIDA

Bivd. Navarrete 214-A.

Colonia Villa Satélite, Hermosillo.
Tel. 52-01-662-216-1530

JOSE RAMON

Blvd. Fremont y Av. Sinaloa S/N.
Colonia El Mirador, Puerto Pefiasco.
Tel. 52-638-116-1561

LA CABANA DEL INDIO JIMMY
Calle Rodolfo Elias Calles 2402-A.
Colonia Tepeyac, Ciudad Obregdn.
Calle California S/N, Interior L67.
Tel. 52-01-644-414-0558

LA DESPENSA

Blvd. Navarrete Esq. Solidaridad. No. 34.
Local 34. Colonia Santa Fe, Hermosillo.
Tel. 52-01-662-216-1255

MESANA ORGANICO Y NATURAL
Calle Talamante 406 B.

Colonia Constitucion, Navojoa

Tel. 52-045-642-853-4600

ORGANICA OBREGON

Calle California 126.

Colonia Centro, Ciudad Obregén
Tel. 52-644-469-3989

PALEO STORE

Calle Orissa Norte.

Colonia Residencial Villa Tozzaly, Hermosillo.
Tel. 52-662-302-3107

TIENDA ORGNICA OYS

Av. Tamaulipas y 9 La Plazita. Local 3.
Colonia Sonora, San Luis Rio Colorado.
Tel. 52-01-653-536-4713

TRES PIEDRAS

Calle Zacatecas, 73-A.

Colonia 5 de Mayo, Hermosillo.
Tel. 52-045-662-318-8602

YORGANIC MARKET

Calle Nainari Ote. 210, Interior L8.
Colonia Zona Norte, Ciudad Obregon.
Tel. 52-644-415-4052

Tabasco

ORIGENES KUXTAL

Prolongacién Avenida México 101. Local D.
Colonia Fracc. Real del Sur, Villahermosa.
Tel. 52-01-993-139-4200

VERDE ORGANICO

Calle Carr. Cérdenas-Huimanguillo k-2 S/N.
Colonia Paseo y Playa, Cardenas.

Tel. 52-993-209-1704



Tamaulipas

CLAUDIA GOMEZ

Calle Independencia No. 300.

Colonia. Fracc. Plaza Bosques, Rio Bravo.
Tel. 001-956-219-8027

M. APOLINAR

Calle Pedro Pérez Ibarra No.8. Colonia Info-
navit, Nuevo Laredo.

Tel. 52-045-867-145-5256

YUMMY RAW

Calle Luis Donaldo Colosio No. 930. Colonia
Nuevo Amanecer, Reynosa.

Tel. 001-956-562-9255

Tlaxcala

MERCADO ALTERNATIVO DE TLAXCALA
Parque de San Nicolds, Tlaxcala.
Tels. (045) 246-103-4316

MERCADO ALTERNATIVO DE TLAXCALA
FILIAL APIZACO

Canchas de la Colonia San Martin, Apizaco,
Parque de San Nicolas, Tlaxcala.

Tel. (241) 417-7017

Veracruz

CASA VERDE

Pico de Orizaba 17,

Col. SIPE Animas, Xalapa.
Tel. (228) 813-5656

DON VERDE
3a. Privada de Nuevo Ledn 11,
Col. Progreso Macuiltepetl, Xalapa.

ECOPUNTO

Calle Balboa No. 72.
Fracc. Reforma, Veracruz.
Tel. 52-229-925-9258

ECOPUNTO. TU TIENDA VERDE
Washington 360 Esq. Alaminos,
Fracc. Reforma, C.P.: 91919.

Tel. (229) 925-9258

ECO TIENDA TOCHTLI
Venta en linea.
Tel. (228) 129-9275

EL XICOTE MERCADO ECOLOGICO

Hidalgo 214, Xico.
Tel. (228) 129-8059

GAYA VAI-MEX

Carretera Poza Rica km. 50

Col. Centro Gutiérrez Zamora.

Tels. (766) 845-1633, (766) 845-0497

LA SEMILLA ORGANICA
Enriquez s/n, Esqg. Rebolledo, Coatepec.

MANANTIAL DE LAS FLORES
Paseo de las palmas 23,
Fracc. Veracruz, Xalapa.

Tel. (228) 815-4155

MERCADO BIO-REGIONAL COATL

Casa de la cultura, Jiménez de Campillo Esq.
Constitucion, Coatepec.

Tels. (228) 813-5656, (228) 146-2377

MERCADO ECOLOGICO OCELOTL
Clavijero 24, col. Centro, Xalapa
Tel. 01-228-812-2409

NUESTRAS MANOS
Allende 56 Col. Centro, Xalapa.

ORGANICUS SHOP

Calle Revolucion 1127.

Colonia Organicus shop, Coatzacoalcos.
Tel. 52-921-178-0675



TIANGUIS AGROECOLOGICO XALAPA

BASICOS & SALUDABLES

Clavijero 24, Col. Centro, Xalapa.
Tels. (228) 813-4056, (228) 127-7157,
(228) 812-2409

TODAS LAS COSAS BUENAS

Av. 33 Calle 5y 9.

Colonia Brillante Crucero, Cordoba.
Tel. 52-271-714-8032

VEINTIUNO NUTRICIONAL

Calle Juan Alvarez 3213. Colonia Guadalupe
Victoria, Coatzacoalcos.

Tel. 52-01-921-213-6287

Yucatan

APICULTORES MAYAS DE MANI
S.C.deR.L.

Carretera Federal Felipe Carrillo Puerto-
Mérida, Felipe Carrillo Puerto.

AROP
Calle 28 232, Col. Prado de Chuburna
Tel. (999) 946-9091

Calle 1-H, Local 6. Colonia Residencial Méxi-
co Norte, Mérida.
Tel. 52-01-999-291-3197

CAFE ORGANICO
33D, local 1, centro comercial Colén, Mérida.
Tel. (999) 925-2831

CAFE ORGANICO DE MERIDA
Calle 33 D 498, Depto 1.
Colonia Centro, Mérida.

Tel. 52-01-999-925-2831

ORGANICOS Y VITALES

Av. Camara de Comercio C-18 Interior 100d
y100e x5y 8.

Colonia Fracc. Montecristo, Mérida.

Tel. 52-01-999-289-4689




Consumo
responsable

- Opta por el comercio local con bajas emisiones de bioxido
de carbono (C02) y la cercania entre el productor y el
consumidor.

- Elige los productos organicos y de comercio justo

- Prefiere los tianguis, descarta los supermercados

- Ejerce tu derecho a la informacion




Guia de
consumo
responsable y
sin transgeénicos




